
4/17.18

【日時】4月17日（日）.18日（月）　①10：30～/②13:00～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※両日とも2部開催
【場所】Yoga&Meditation 笑美（尾鷲市大字南浦向井中道4433）
【内容】①10：30～11：30ヨガ　11：30～12：30カフェタイム
　　　　②13：00～14：00ヨガ　14：00～15：00カフェタイム
【参加費】￥1700　（予約制）

sweets & drink　   
caféしずく（伊勢市）　

  

yoga & sweets

ヨガとスイーツで笑顔あふれる時間を過ごしませんか？

お申し込みはお電話・webなどで承ります

090-9623-4549(わらび）
ご予約締切　4月10日

    　(日)(月)

笑美ウェルネス促進活動第1弾

http://yogastudio-warabi.com/
  


