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お問合せ・ご予約 ０９０－９６２３－４５４９（大川）まで 

 

 

Yoga＆Meditation笑美‐わらび‐ 

 

♪その他のメニューや詳細については別紙をご覧ください♪ 

笑美ホームページ  

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 
 

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 

夜ヨガ 

１９：１５～２０：１５ 
 

夜ヨガ 

１９：１５～２０：１５ 
 

   オンライン朝ヨガ 
 

ZO

OM 

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 
 

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 

ヨガ 〈ベーシック〉 

９：００～９：４０ 

オンライン・ワークショップ 

瞑想と書道 
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キャンプｉｎｎ海山 

ＳＵＰヨガ＠銚子川 
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スタジオレッスン 
２０２４９月 スケジュール 

レッスンチケット 
●１枚１,０００円のチケットとしてご利用可能 

１１枚綴り１０,０００円で販売中♪ 

●１枚 500円のチケットは１１枚綴り５０００円 

       体験レッスン１回       入会金３０００円 

―レッスンご予約は前日１８時迄にご連絡ください― 

スタジオレッスンは公式ラインまたはお電話にて 

受付いたしております♪ 
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キャンプｉｎｎ海山 

ＳＵＰヨガ＠銚子川 

１０：００～ 

朝ヨガ 

７：００～８：００ 

朝のヨガと抹茶 

体と心～ととのう～ 

８:００～９:３０ 

１５００円 

・「ヨガ〈ベーシック〉」      ４０分／ ５００円 

・「朝ヨガ」          ６０分／１０００円 

 

・「夜ヨガ」          ６０分／１０００円      

 「オンライン朝ヨガ」30 分 1 回 500 円  週３回 月額 3000 円 ６:15～6:45 ZOOM 

「オンライン夜ヨガ」30分 1回500円  週２回 月額 2500円 19:30～20:00 ZOOM 

オンライン・ワークショップ 

瞑想と書道 
１３：３０～１５：００頃 

アクアステーション 

イベント参加♪ 

15:００～ＹＯＧＡ 
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♪全てのメニュー、初めての方大歓迎です♪ 

朝ヨガ 

７：００～８：００ 

台風の為中止 

台風の為中止 

ワークショップ 

瞑想① 
１０：３０～１２：００ 

２０００円 

ワークショップ 

瞑想② 
１０：３０～１２：００ 

２０００円 

・「顔ヨガ」          ６０分／１０００円 

 

９月のスペシャルレッスン 

太陽礼拝① 

１０：００～１１：３０ 

２０００円 

９月のスペシャルレッスン 

太陽礼拝② 

１０：００～１１：３０ 

２０００円 
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