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公式ＬＩＮＥ  

 

ホームページ 

ご予約・ご入会・お問い合わせ ☎  ０９０－９６２３－４５４９ (大川) 

又は公式Ｌ Ｉ Ｎ Ｅからもお気軽にお問合せください ＱＲコードで友達登録をお願いします♪ 

２０２５. 

初回の受講方法のご案内♪ 

・笑
わら

美
び

ではご受講いただく際に会員登録をしていただいております。（入会金３０００円） 

・ご入会前に体験レッスンとしてお好きな１クラスを通常料金でご受講いただけます。 

・まずは公式ラインやお電話にて受講希望のレッスンや講座をご予約ください♪ 

ご予約方法 ―事前予約制です― 

・公式ラインやお電話、又はメールにてレッスンや講座のご予約を承っております。 

・スタジオレッスンは前日の１８時までにお申込みください♪ 

・スタジオレッスンの時間や料金はこのスケジュール表よりご確認ください。 

レッスンチケット♪５００円券１１枚綴りで 5,000円 / １,０００円券１１枚綴りで１００００円 

瞑想と書道 

１３：００～１４：３０頃 

●ベーシック 

          １０：００～ 

●ベーシック 

     １０：００～ 

●ベーシック 

    １０：００～ 

●ベーシック 

     ９：００～ 

●ベーシック 

           13：００～ 

料金 

●ベーシック 

    13：3０～ 

●コア＆リラックス 

９：００～ 

●ベーシック 

         １０：００～ 

●コア＆リラックス 

13：3０～ 

●ベーシック 

   13：３０～ 

●コア＆リラックス 

13：３０～ 

オンライン朝ヨガ 

 

 

オンライン朝ヨガ 

 

 

オンライン朝ヨガ 

 

 

オンライン朝ヨガ 

 

 

オンライン朝ヨガ 
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オンライン夜ヨガ 

 

オンライン夜ヨガ 

 

 

オンライン夜ヨガ 

 

 

オンライン夜ヨガ 

 

 

オンライン夜ヨガ 

 

 

オンライン夜ヨガ 

 

 

１月 

オンライン顔ヨガ 
１０:３０～１１:３０ 

 

ZOO

M 

オンライン朝ヨガ 

 

 

オンライン夜ヨガ 

 

 

●朝ヨガ ベーシック 

９：００～ 

瞑想と書道 

１３：００～１４：３０頃 

オンライン朝ヨガ 

 

 

オンライン朝ヨガ 

 

 

●夜ヨガ 

    １９：００～ 

●夜ヨガ 

              １９：００～ 

●夜ヨガ  

１９：００～ 

●夜ヨガ 

      １９：００～ 

●夜ヨガ 

     １９：００～ 

●夜ヨガ 

          １９：００～ 

●朝ヨガ コアトレ 

１０：００～ 

●朝ヨガ ベーシック 

９：００～ 

●朝ヨガ コアトレ 

     １０：００～ 

顔ヨガ 
１４：３０～１５:３０ 

 

 

顔ヨガ 
１４：３０～１５:３０ 

 

 

●ベーシック 

      １０：００～ 

●ベーシック 

      １０：００～ 

顔ヨガ 
９：００～１０:００ 

 

 

●骨盤リセット〉 

    ※１０：３０～ 
 

●骨盤リセット 

          1３：００～ 

●骨盤リセット 

       13：３０～ 

●ベーシック 

         １０：００～ 

●骨盤リセット 

          13：3０～ 

●骨盤リセット 

   1３：００～ 

●ベーシック 

     １０：００～ 

●ベーシック 

          １０：００～ 

●骨盤リセット 

  13：3０～ 

オンライン顔ヨガ 
１０:３０～１１:３０ 

 

 

●コア＆リラックス 

 1０：００～ 

●骨盤リセット 

      1３：３０～ 

ZO

OM 

「顔ヨガ」              ６０分／ １０００円 

「 瞑想と書道」          ９０分／ １０００円 

「 オンライン朝ヨガ」30 分 1回 500円  週３回 月額 3000円 

「 オンライン夜ヨガ」30 分 1回 500円  週２回 月額 2500円 

「●印の各レッスン」         ４０分／    ５００円 

スタジオレッスン予定表 

ZO

OM 

ZOO

M 

お抹茶＆ＹＯＧＡ 

アクアステーション 

イベント参加♪ 

 

リラックスヨガ 

＆顔ヨガ 

イベント＠大阪 

熊野 Yoga 

＠健康スポーツセンター 

熊野 Yoga 

＠健康スポーツセンター 

熊野 Yoga 

＠健康スポーツセンター 

熊野 Yoga 

＠健康スポーツセンター 


